
   SSOONN--DDAAYY,,  OOCCTTOOBBEERR  66tthh   22002244  SSOONN--DDAAYY  WWOORRSSHHIIPP  SSEERRVVIICCEE  NNoo..11008811  

✞単立キリスト教会 ママララナナササ・・ググレレイイスス・・フフェェロローーシシッッププ Maranatha Grace Fellowship【MGF】Since Jan. 18, 2004  
教会所在地：〒380-0802 長野市上松２丁目７−２０ : 026-219-2388  牧仕：Kaz、菊地 一徳（かずなり）  

   https://mgfchrist.com  www.facebook.com/mgf.nagano.japan  jesus-mail@mgfchrist.com  

MGF は、神第一主義、キリスト中心主義、聖霊主導主義の教会 

TRUE WORSHIPPERS, HOT GOSPELLERS, JESUS FREAKS 

To Know Christ And To Make Him Known  Love God And Love People  Jesus Is Coming 

  礼礼拝拝黙黙想想   MM ee dd ii tt aa tt ii nn gg   oo nn   WWoo rr ss hh ii pp     

「私たちをキリストのもとに導く信仰とは、砕かれ、悔いる心を伴う信仰である。」（R・C・スプロール） 

 

Α「自我が自分の中で主人公になって

いる間は、神が私たちに働きかけられる

ことはほとんどありません。」（ロイ・ヘッ

ション） 

 

ぶどうは砕かれてぶどう酒にされる。ダイ

ヤモンドは圧力をかけられて生成される。

オリーブは搾られてオリーブ油を抽出す

る。種は暗闇で育つ。あなたが砕かれ、

圧力をかけられ、搾られ、もしくは暗闇に

いると感じる時はいつでも変貌と転換の

強力な場にいる。そのプロセスを信じて

神を信頼せよ。 

 

「私たちの内誰一人として、試練という灼

熱の夏を耐え忍ばずに成熟の極みに達

せる人はいません。傷を付けられなけれ

ばエジプトイチジクが熟れることなく、打

たれなければ穀物の殻が取れないよう

に、そして砕かれなければ上質の小麦粉

ができないように、私たちも苦しみにあう

まではほとんど役に立ちません。そのよ

うな益から躍起になって逃れようとすべ

きなのでしょうか。私たちは『主の御心が

なりますように』と言って、忍耐を持って

待つべきなのです。主は私たちに恵みを

与えるために待たれました。私たちも主

に栄光を捧げるために待とうではありま

せんか。」（チャールズ・スポルジョン） 

 

「もしあなたが同時に癒されながらも打ち

砕かれているなら、恐れてはならない。こ

れは成長である。」（Q・ギブソン） 

 

「成熟とは、すなわち、神に依存しなけれ

ば生きていかれないと自覚すること、自

分の貧しさを認めること、そして砕かれる

ことである。人生を変えようとしても、私た

ちには何もできない。自分が欲しいもの

を自分の力で獲得するために必要なも

のは持っていない。無力さと弱さの自覚

のただ中で、人生は神の恵みから離れ

ても何とか取り戻せるという考えを悔い

改める決意、それが、豊かな人格の始ま

りである。」 

（ラリー・クラブ） 

 

「広告、商談、宣伝－これらはビジネスに

は欠くことのできないものです。しかし、イ

エス・キリストの教会は、次のような人々

の祝福と力によってのみ導かれることが

できます。すなわち、十字架においてへ

りくだらされ砕かれた人々、自分自身の

無能と失敗の多くの経験を通して神に全

面的により頼むことを学んだ人々、そして、

聖霊により恵みの御座において彼をとら

えることを教えられた人々、の祝福によっ

てのみ導かれうるのです。」（アラン・レッ

ドパス） 

 

「流されたキリストの血によってのみ、自

分が赦されたことを知っている人は、他

人を赦さないではいられないのである。

赦そうとする自分を押さえられない。もし

私たちがキリストを真に自分の救い主と

して知っているなら、私たちの心は砕か

れ、かたくななままでいることはできない。

…神の栄光のために、また、謙遜をもっ

て申し上げるのだが、私は、神の前にお

ける私自身を見、ほむべき主イエスが私

にして下さったことの幾分かでも悟るとき、

だれにでも、何事でも喜んで赦そうとする。

赦しを押さえるわけにはいかないし、押さ

えたいとも思いもしない。」（マーティン・ロ

イドジョンズ） 

 

「あなたの人生が粉々にされるのは、砕

かれた破片が多くの者を養うようになる

ためかもしれません。」 

（エリザベス・エリオット） 

 

「神は砕かれたものをお使いになる。

粉々に砕かれた土が穀物を生み出し、

千切れ雲が雨を降らせ、割れた穂からパ

ンが作られていく。」 

（ヴァンス・ハヴナー） 

 

「もし聖書を読むことが私たちを砕かれる

感覚にさせるよりも私たちをもっと正しい

感覚にさせるものなら、私たちは聖書を

正しく読んでいない。」 

（スコット・ソウルス） 

 

「説教における私の重要点はかたくなな

心を砕いて、砕かれた者をいやすことで

ある。」（ジョン・ニュートン） 

 

神は私たちの信仰を試されます。時に、

私たちの能力や持っているものを打ち砕

かれる所まで砕かれます。けれども滅ぼ

されません。神のご目的は、私たちが肉

の弱さに拠り頼むことなく、神の強さに拠

り頼むことを学ぶことです（ヤコブ 1:2‐3）。

（チャック・スミス） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「彼（イエス）を見ることによって、私たち

は罪を自覚し、砕かれ、きよめられ、御

霊に満たされ、束縛から解放され、信仰

を復興される。キリスト者の経験のそれ

ぞれの面は、ただ彼を見ることによって

私たちのうちに実現される。彼は私たち

のすべてが求める祝福そのものであり、

またその祝福に至るための容易に近づ

きうる道である。もし私たちが信仰生活

の一つの面を「働き」に変えようとして努

力するなら、それは私たちにとって一つ

の形式となり、私たちを束縛へと導く。し

かし、主イエスが来られたのは、私たち

からあらゆる束縛のくびきを取り去り、私

たちが御霊による新鮮さと自発性をもっ

て彼に仕えるために、私たちを解放され

るためである。そして、聖霊はただイエス

を見るという条件によって、すべてこれら

のことを信仰という目に与えられるので

ある。 



 

「教会〔マラナサ・グレイス・フェローシップ（略称：MGF）〕はキリストのからだであり、すべてのものを 

すべてのもので満たす方が満ちておられるところです」（エペソ１：２３）。「あなたがた〔MGF〕は、 

キリストにあって満たされているのです。キリストはすべての支配と権威のかしらです」（コロサイ２：１０）。 

 

私たちが求めるのはただイエスを見るこ

とだけだ 

そこから力と喜び、勇気がわいてくる 

イエスは死んでよみがえり 

今とりなしておられる 

このおかたを見つめれば 

暗き夜は去り 

とわの朝がやってくる」 

（ロイ・ヘッション） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

しかし、わたしは主によって喜び／わが

救いの神のゆえに踊る。 

ハバクク 3：18 

 

ガリラヤの少年が主の元にパンを持って

きたとき、イエスはそれをどうされたでし

ょうか？ 

主はそれを裂かれたのです。 

神はご自身に捧げられるものをすべて裂

かれるお方です。神は得られたものを裂

かれ、それを祝福され、人々の必要を満

たすためにそれを用いられるのです。 

あなたの経験や私の経験もそうではなか

ったでしょうか？ 

あなたは自分を主に捧げます。 

するとすべての事柄が悪い方向へと向

かい、あなたは主の方法に何か誤りがあ

ると考える誘惑に駆られたことでしょう。 

そのような頑なな態度は砕かれる必要が

あるのです。 

確かにそうですが、何のためでしょう

か？ 

あなたはこの世へとあまりにも向かい過

ぎているので、主へと十分に向かってい

ないのです。 

これが多くのクリスチャンにとっての悲劇

です。私たちは神に用いられることを願う

ことでしょう。 

であるならば、毎日毎日、自分自身を主

にお捧げすることです。神の方法の粗探

しをするのではなく、神の御手の下に賛

美と期待をもって服するのです。(ウォッ

チマン・ニー) 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

砕かれた人とは？ 

砕かれた人って？！これってクリスチャ

ン用語？！と、思った今日の聖書箇所イ

ザヤ 57章。 

[イザヤ書 57:15] 

  「わたしは、高く聖なる所に住み、 

砕かれた人、へりくだった人とともに住

む。 

  へりくだった人たちの霊を生かし、 

砕かれた人たちの心を生かすためであ

る。 

【砕かれた人】 

とは、「神しかいません！」と神に降伏し

神に従い続ける人のこと。また、 

試練に耐え謙遜をわきまえた人。 

そして「神を待ち望む人」のこと。 

だと私は思う。 

【へりくだった人】 

とは、砕かれた人と同義語だと私は思

う。 

神に全て従います！という姿勢。 

神に、へりくだり、人様には謙遜。 

【砕かれ、へりくだった人の生活には】 

礼拝者としての心が与えられる。 

礼拝とはこの地上で天国を味わうことの

できる最高の機会である。また、 

神様ご自身を愛して信頼しているという

最高の表れである。 

今は文明の利器があり病弱な方のネット

礼拝ができるようになり感謝！ 

[イザヤ書 58:13,14] 

もし、あなたが安息日に出歩くことをやめ、

わたしの聖日に自分の好むことをせず、 

安息日を『喜びの日』と呼び、 

主の聖日を『栄えある日』と呼び、 

これを尊んで、自分の道を行かず、 

自分の好むことを求めず、無駄口を慎む

なら、そのとき、あなたは主をあなたの喜

びとする。 

わたしはあなたに地の高い所を踏み行

かせ、あなたの父ヤコブのゆずりの地で

あなたを養う。 

──主の御口がそう語られる。」 

(進藤龍也) 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「主よ、与えて下さい。失われた魂のため

に涙し、苦しみの中でのみ知りうる愛を。

ああ御前に砕かれた悔いた心を。罪人

のために引き裂かれた心を。 

主よ、味わわせてください。主と同じカル

バリの死の苦痛を。私のいのちのうちに

死を働かせ、熱い血の涙を流させて下さ

い。御言葉を拒む者たちのために。 

主よ、求めます。祝福ではなく、魂の救い

を。そのほかのものはみな虚しく、誇るべ

きものは何もありません。主よ、この事の

みを私は求めます。 

主よ、みこころをなしてください。どのよう

な犠牲もいといません。主と共に死にま

た生きるこの身。ただ主のみむねのみを

祈り求め、尊き魂よと叫び続けます。」

（オズワルト・Ｊ・スミス） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「ああ、主よ、私たちの神よ。私たちをあ

われんでください。私たちはへりくだって

御前に祈ります。私たちは初代教会のこ

こに描かれた人々の状況から、何とかけ

離れていることでしょう。ああ！神よ、あ

われんでください。私たちはへりくだって

御前に求めます。御霊の御力のうちに来

て、私たちを目覚めさせてください。私た

ちをイエスの血潮へと導いてください。私

たちを謙遜にし、打ち砕いて、ひとりよが

りと自己満足を取り除き、私たちを彼らの

神を知る民としてください。『彼らの神』と

呼ばれることを、あなたが恥じることのな

い民としてください。 ああ！主よ、あなた

のみわざを再び興こして（リバイブ）してく

ださい。あなたの力ある御腕を知らしめ

てください。私たちの住むこの邪悪で歪

んだ世界の真っただ中で、新しいみわざ

をなしてください。そして後、そして後の

み、私たちが栄光のうちにいますその栄

誉をとこしえまでも、ほめたたえることが

できますように。アーメン」 

（マーティン・ロイドジョンズ）Ω 

  

＜＜おお知知ららせせAAnnnnoouunncceemmeenntt＞＞    

★おすすめの映画『サウンド・オブ・フリーダム』 長野県下の上映館：TOHOシネマズ上田のみ 

★１０月１３日（日）。２７日（日）はディアコノスによるランチ提供があり〼 ★１１月３日（日） MGF秋の運動会  

 MGFはキリスト狂徒の集まるキリスト狂会 


