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「⽗親になるのは簡単だが、⽗親たることはなかなか難しい。」（ヴィルヘルム・ブッシュ） 

 

Α父のざんげ 
 
息子よ。聞いておくれ。お前の小さな手はお
前の頬の下で丸くなり、巻き毛の髪は汗をか
いた額の上にくっついて、寝静まっているお
前に話しするから。お父さんはこっそりとお
前の部屋に一人で入ってきたよ。ちょっと前、
居間で新聞を読んでいる時に、重っ苦しい後
悔の波が押し寄せてきたんだ。すまない思い
でお前のベッドの側に来たのだよ。 
 
息子よ。お父さんが考えていたことはこうな
んだ。お父さんはずっとお前に怒りっぱなし
だったね。朝学校に行く準備をしている時、
お前はタオルで顔をパタパタとするだけだっ
たからお父さんはお前を叱ったね。お前が靴
を磨いていないということでお父さんはまた
叱ったね。お前がなにかを床に投げた時、お
父さんは大声で怒ったね。 
 
朝食の時もお父さんはお前が食べ物をこぼし
た時、食べ物を飲み込んだ時、テーブルに肘
をついた時、パンの上にバターをたくさんつ
けた時、お前を非難したね。それからお前が
遊びに出る時、そしてお父さんが電車に乗る
ために出かけようとした時、お前は振り返っ
て手を振り「パパ、いってらっしゃい！」っ
て大きな声で言ったね。そのときお父さんは
顔をしかめて「背中をまっすぐにして！」と
返したよね。 
 
夕方、またまた同じことを繰り返したよね。
お父さんが家に近づいてきた時、お前が四つ
ん這いになってビー玉で遊んでいたところを
お父さんはこっそりと見ていたんだ。見ると
お前のソックスに穴が開いていたんだ。お父
さんはお前をお父さんの前を歩かせて、友達
の前で叱ってお前に恥をかかせたよね。『靴下
は高いんだ。自分でお金を出して買うんだっ
たら、気をつけるだろう！お父さんがどんな
に大変か考えてみなさい！』と言ってお前を
叱りつけたね。 
 
それから夕食後お父さんが居間で新聞を読ん
でいる時、お前がおずおずとなんか悲しそう
な顔をして入ってきたのを覚えているかい。
お父さんが邪魔されるのが嫌そうに新聞の上
からちらっとお前を見た時、お前はドアのと

ころでもじもじしてたよね。お父さんは「な
んの用？」とぴしゃりと言ったよね。 
 
お前は何も言わず、ものすごい速さで走って
きて、お父さんの首に手をまわしてお父さん
にキスをしてくれたね。お前の小さな腕はあ
ったかかったよ。神様がお前の心の中に無視
されても枯れることのない花を咲かせてくれ
たんだね。それからお前は階段をパタパタ音
を立てながら上がって行ったね。 
 
息子よ。あれから少ししてだよ。お父さんの
手から新聞が落ちて、ひどく気持ちの悪い恐
れが来たのは。いつの間にこんな習慣を身に
つけてしまったのか。いつも欠点を見つけ、
叱りつけるという習慣――これがお前が子ど
もであることへのお父さんのお返しだったと
は。お前を愛していなかったというのではな
いんだ。お前に期待をし過ぎていたんだ。お
父さんはお前をお父さんの身丈で計っていた
んだ。 
 
それにお前にはすばらしくすてきな、正直な
性格があるにもかかわらずだ。お前の小さな
心には広い野原に上る夜明けくらいの大きさ
があるよ。それはあの時お前が自分からとっ
さに走ってきてお父さんにお休みのキスをく
れたときに分かったよ。息子よ。他のことは
もうどうでもいいんだ。お父さんはこの暗が
りの中でお前のベッドのそばに来て膝まづい
ているよ。本当に情けないお父さんだ！ 
 
お前が目が覚めている時にこういったことを
話しても分かってくれないだろうね。でも、
明日からお父さんは本当のお父さんになるか
ら！お父さんはお前の親友になるよ。そして
お前が苦しんでいる時はお父さんも一緒に苦
しむよ。お前が笑う時はお父さんも一緒に笑
うよ。いらいらした言葉が出そうになったら
ぐっと唇を噛んで抑えるよ。そして「この子
は小さい子どもなんだ。小さい子どもらしく
させてあげよう！」と儀式のように唱えるよ。 
 
お父さんはお前を大人のように見ていたんだ
ね。今こうしてお前が体を小さくしてベッド
に疲れ果てて寝ているのを見ると、お前はま
だ赤ん坊だったんだね。ついこの間までお前
はお母さんの腕の中にいてお前の頭はお母さ
んの肩の上にあったんだものね。お父さんは

お前に要求しすぎていたんだね。お父さんが
お前に一人前の大人になることを教えようと
する時に、子どもの愛らしい心を忘れないよ
うにお父さんに思い出させておくれ。きっと
だよ。約束だよ。 
 
W.リビングストン・ラーンド 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

わが娘ブリストルヘ 

 
お前が生まれる前から、お父さんは祈ってい
たよ。きっと天使のような娘になるって信じ
ていたが、その通りだった。 
 
お前の生まれたのは４月７日、なんとお父さ
んの誕生日。神さまからの特別なプレゼント
だった。それも、なんと意味深いプレゼント
になったことか。耳をくすぐるかわいい声や、
リンゴのほっぺ、初めての子どもとしてこと
ばにならない喜びを与えてくれたばかりか、
きみは何よりも神の愛をお父さんに教えてく
れた。ブリストル、お前は、愛することを教
えてくれた。 
 
お前が丸々太った、かわいい赤ちゃんだった
時、寝返りをうった時、起き上がって座った
時、初めてのことばを口にした時、お父さん
は幸せだった。何かがおかしいという胸の焼
かれるような不安に襲われた時、同じ年の子
よりも成長が遅いと気づいた時、そして、問
題は思ったよりかなり重大だと分かった時も、
お父さんの愛は変わらなかった。一筋の望み
を求めて、大病院や診察所や医者を渡り歩い
た時も、ただお前のことを思っていた。検査
で脊髄液を大量に取られて、あまりの痛さに
耐えかねて叫び声をあげた時もだ。うめき、
ぐずり、寝つけないお前が眠りにつくまでマ
マや妹たちと一緒に何時間もドライブをした
こともあった。みさかいがつかなくなって、
自分の指や唇を間違って思いっきりかんだり
したね。お前の目がすっかり真ん中に寄って、
ついには視力を失った時は、涙が出てしまっ
た。 
 
ことばもしゃべれなくなってしまった時、お
父さんはどれほどお前の声を懸命に思い起こ
そうとしたことか。脊柱側彎症でお前は、体



 

「教会〔マラナサ・グレイス・フェローシップ（略称：MGF）〕はキリストのからだであり、すべてのものを 

すべてのもので満たす方が満ちておられるところです」（エペソ１：２３）。「あなたがた〔MGF〕は、 

キリストにあって満たされているのです。キリストはすべての支配と権威のかしらです」（コロサイ２：１０）。 

をねじりパンのようによじり始めた。食べ物
が喉につかえるので、小さじで２時間もかけ
て口に入れてあげたね。とうとうお腹に食べ
物を通す管を使うことになってしまった。無
数の汚れたおむつを取り替える時は、お前の
手足がゆがんでしまったので、とても苦労し
たよ。ブリストル、お父さんはお前の「パパ、
大好き」という一言をもう一度聞きたかった。
ブリストル、お父さんには、神さまが近くに
感じることもあれば、遠くに感じることもあ
った。信仰に燃えている時もあれば、神さま
に腹を立てたこともあった。 
 
私のブリストル。こんな辛い中でもお前を愛
せずにいられなかったのは、神さまがお父さ
んの心に愛を与えてくれたからだ。人間の肉
と霊が盲目で、聾唖で、たとえ手足が曲がっ
ていようとも、神さまは人間を愛してくださ
ること。これこそ、神さまの愛だ。人間が神
さまを愛せない時でさえ、神さまは愛してく
ださる。 
 
愛するブリストル、今お前は、自由になった。
神さまのお約束通り、病が癒されて、主の元
で、喜び勇んで、また会える。お前は、先に
行って待ってるんだね。お父さんも、その時
が来たら後からついて行こう。 
 
お前が生まれる前から、お父さんは祈ってい
たよ。きっと天使のような娘になるって信じ
ていたが、本当にその通りだった。 
 
愛をこめて、お父さんより 
 
MGF メンバー必読書 
『苦難の時にも』（ジェームス・ドブソン）よ
り 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

★『マッカーサー元帥の祈り』 
 
主よ、この様な息子に育てる事が出来ますよ
うに。 
自分が弱気になっている時、自分でそう悟れ
るだけ強く、 
又、恐れている時には、その恐れに直面でき
るほど、勇気ある息子に。 
敗北しても誇りを失わず、不屈の精神を貫き
つつ、正直に敗北を認め、 
勝利しても、あくまでも謙虚で穏やかである

息子に。  
ただ願うだけでなく、実行に移す息子に育て
る事が出来ますように。 
あなたを知っており、己を知ることが、知識
への扉を開くと知っている息子に。  
楽で快適な道へとではなく、困難と挑戦に満
ちた道に、息子を導いて下さるよう祈ります。 
嵐の中でも堅く立つことを息子に学ばせて下
さい。また、失敗した人達を思いやることを
学ばせて下さい。  
心に確信を持ち、高い目標を持った息子に育
てることができますように。 
他の人の上に立ちたいと思う前に、まず己を
制することを学びますように。 
また、未来に向かって前進しつつも、決して
過去をうとんじる事のないように。  
そして、これらすべてのことに加えて、 
十分なユーモアの感覚を備えた息子に育てる
ことができますように。 
常に真剣であっても、あまりにも自分の事を
深刻に考えすぎない息子に。 
そして、謙虚な心を息子に与えて下さい。 
真の偉大さとは、単純素朴であることだとい
うことを忘れず、真の知恵はいつでも歓迎し、
真の強さは弱さの中にあると忘れないように。  
それを達成した時に、彼の父である私は、こ
うささやくことができます。 
「私の人生は無駄ではなかった」と。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
ゆうべ、幼い息子が打ち明けてくれた子供の
よくするあやまちを 
そして私のかたわらにひざまずいて涙を浮か
べながら祈った 
｢神様、僕をお父さんのような人にして下さい 
強くて賢い人にして下さいあなたにはできま
す｣ 
息子が寝入ってから私はそのベッドのかたわ
らにひざまずいた 
自分の罪を告白し頭をたれてこう祈った 
｢神よ、私をこの息子のようなものにして下さ
い 
誠実な信仰をもってあなたに信頼する純粋で、
無垢な、この子のようなものに｣ 
 
＜アンドリュー・ギリーズ＞ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

【ある父親の祈り】 
 

 主なる神よ、あなたは人を造り上げる真の
職人です。私たちはあなたが選んだ道具です。
あなたが私たちに与えた子どもたちひとりひ
とりの人生を、削り出し、形を整え、彫り上
げていきます。（詩篇１２７篇３節） 
 主よ、罪がさびとなって、私たちが正しく
作業できなくならないよう、守ってください。 
 イエス・キリストの血によってわたしたち
をきよめてください。（ヨハネの手紙第一１章
７節） 
 神のきよい言葉によって、私たちがすべて
を正しく判別できるように保ってください。
（ヘブル人への手紙４章１２節） 
 神の聖霊によって油注いでください。（ヨハ
ネの福音書１６章１３節） 
 主よ、あなたの熟練した手の中に私たちを
収め、私たちがひとりひとりの子どもたちの
人生に正しい土台を築くことができるよう、
私たちを用いてください。（コリント人への手
紙第一３章１１節） 
 子どもたちが成長してやがて主の宮として
建て上げられ、神の聖霊が喜んで住んでくだ
さるような者となることができるよう、私た
ちを用いてください。（コリント人への手紙第
一３章１６節） 
 真の職人である主に、その驚くべきわざの
ゆえに、栄光がありますように。（詩篇１１８
篇２３節） 
 
MGF メンバー必読書 
『０歳から２０代へのペアレンティング 聖
書が教える親の道』（ダン・ギルクライスト）
より 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「毎日彼は私に尋ねました。『どうすれば君の
ためにもっと尽くせる？ どうすればより良
い夫になれる？ どうすればより良い父親に
なれる？』」と。」（エリカ・カーク） 
 
「私は自分の子供たちに、彼らの父親がイエ
スへの信仰を恥じていなかったことを知って
ほしいと思っている。」（クリス・プラット） 
 
「男の仕事など、父親としての価値に比べれ
ば取るに足らないものだ。子供をキリストの
もとへ導くことこそ、男が成し遂げられる最
高の栄誉である。」 （A・W・トウザー）Ω 
 

  

＜＜おお知知ららせせ AAnnnnoouunncceemmeenntt＞＞    

★６月２８日（日）午後はムービー・フェローシップを予定しています。 

 MGFはキリスト狂徒の集まるキリスト狂会 


